PUBJﬁRTB

CINEMA v BD v LITTERATURE v MUSIQUE v THEATRE v  ART CONTEMPORAIN

Accueil

Spectacles/Théatre | Pieces et spectacles coups de coeur

Avec Elodie Emery, méditer c’est pas
gagné !
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Avec Elodie Emery, méditer c’est pas gagné !

Imaginez une joute intime, ou la journaliste n‘emballe pas les faits dans des superlatifs
forcenés, mais les sert avec la netteté d'un scalpel — tout en décochant des gags qui font
mouche. Un humour gringant, ironique, tres calibré journalistiguement, qui nous fait rire

avant de nous laisser bouche bée devant la gravité du propos.

C'est un peu comme rire de ses angoisses existentielles dans le métro-boulot-dodo. Cet
équilibre précis entre comique et sérieux est la grande force du spectacle intitulé « Ceci

n’est pas une religion ».
Une hilarité coup de poing

Courir apres le sens a 25 ans, claquer la porte d’un job L'Oréal confortable, sombrer dans
une petite dépression, animer un blog tendre et formidablement malin - « Mon amie
chomeuse » - avant de basculer dans un journalisme d’enquéte percutant : tout cela,

Elodie Emery nous le raconte sans filtre, toujours sur le fil, et sans effets de manche.

Cette transparence personnelle fonctionne comme un fil rouge doux-amer, qui nous tient en
haleine, nous accroche et nous rend complice.
Mais ne nous y trompons pas : derriere ce seul-en-scene du reéel facétieux, se cache une

enquéte de dix ans, précise, terrible, parfois glacante.

Du stage chamanique au Gers, en passant par le calin d/Amma, jusqu’au Lérab Ling et son
univers feutré — la ou les apparences se fissurent, et les violences — sexuelles,
institutionnelles — se rendent visibles.

Si le bouddhisme occidental se pare de bienveillance et de sérénité, le spectacle d’Elodie
Emery, lui, montre ce que notre imaginaire oublie souvent : le c6té obscur d’'une foi
devenue business.

La mise en scene est minimaliste : un pupitre, des notes, un écran de projections. Un

dispositif sans fard en apparence, mais redoutablement efficace et qui frappe juste.

Vidéos, sons et images nourrissent le propos comme des indices distillés dans une enquéte.

On rit, on apprend, on frissonne — sans jamais se noyer.
Le jeu scénique d’Elodie Emery oscille entre authenticité touchante et rigueur
journalistique. Non-actrice mais pleinement sur scene, elle assume cette ambivalence qui

loin de desservir le propos, l'irise d’'un ton percutant et toujours franc.

Dates : du 9 au 13 septembre 2025 - Lieu : La Villette (Paris)
Mise en scene : Sonia Desprez, Florence Martin-Kessler, India Bouquerel
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Si le droit méne a tout a condition d'en sortir, la quéte du graal pour ce juriste de
formation - membre de |'association professionnelle de la critique de théatre de
musique et de danse - passe naturellement par le théatre mais pas que ou d'un regard
éclectique, le rédac chef rend compte de I'actualité culturelle.
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